
白週次D2

教學節數：

教 學 者

 週次 日期 能 力 指 標 單元名稱 節數 教育工作項目 節數 評量方式 備註(重大議題)
1 第一週

2021/2/14~2021/2/20

7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並

主動關心環境，以維護、促進人類的健

壹、休閒生活趣一.大

自然怎麼了

3 實作

學生自評

2 第二週

2021/2/21~2021/2/27

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2表現使用運動設備的能力。

壹、休閒生活趣二.有

趣的單槓遊戲

3 實作

學生自評

3 第三週

2021/2/28~2021/3/6

3-1-3表現操作運動器材的能力。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

-1-5說明並演練預防及處理運動傷害的方

壹、休閒生活趣三.強

棒出擊

3 實作

學生自評

4 第四週

2021/3/7~2021/3/13

3-1-3表現操作運動器材的能力。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

壹、休閒生活趣三.強

棒出擊

3 實作

學生自評

5 第五週

2021/3/14~2021/3/20

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全

的方法。

5-1-5說明並演練預防及處理運動傷害的方

法。

壹、休閒生活趣四.戲

水安全

3 實作

學生自評

6 第六週

2021/3/21~2021/3/27

5-1-1能分辨日常生活情境的安全性。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全

的方法。

壹、休閒生活趣四.戲

水安全

3 實作

學生自評

7 第七週

2021/3/28~2021/4/3

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

貳、舞動生命五.舞動

彩巾

3 實作

學生自評

8 第八週

2021/4/4~2021/4/10

3-1-2表現使用運動設備的能力。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

貳、舞動生命六.投擲

高手

3 實作

學生自評

9 第九週

2021/4/11~2021/4/17

1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及

死亡的概念與感覺。

貳、舞動生命七.生命

的旅程

3 AL:登革熱防治 1 實作

學生自評

10 第十週

2021/4/18~2021/4/24

1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及

死亡的概念與感覺。

貳、舞動生命七.生命

的旅程

3 實作

學生自評

11 第十一週

2021/4/25~2021/5/1

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。 參、運動好手八.快樂

學武術

3 BA:飲食教育 1 實作

學生自評

12 第十二週

2021/5/2~2021/5/8

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-3表現操作運動器材的能力。

參、運動好手九.你來

我往

3 BA:飲食教育 1 實作

學生自評

13 第十三週

2021/5/9~2021/5/15

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2表現使用運動設備的能力。

參、運動好手十.翻滾

的遊戲

3 BA:飲食教育 1 實作

學生自評

14 第十四週

2021/5/16~2021/5/22

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2表現使用運動設備的能力。

參、運動好手十.翻滾

的遊戲

3 實作

學生自評

15 第十五週

2021/5/23~2021/5/29

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-3表現操作運動器材的能力。

肆、生活樂趣多十一.

樂活排球

3 實作

學生自評

16 第十六週

2021/5/30~2021/6/5

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-3表現操作運動器材的能力。

肆、生活樂趣多十一.

樂活排球

3 實作

學生自評

17 第十七週

2021/6/6~2021/6/12

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社

區意識的行為。

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學

習快樂的生活態度。

肆、生活樂趣多十二.

社區嘉年華

3 BA:飲食教育 1 實作

學生自評

18 第十八週

2021/6/13~2021/6/19

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社

區意識的行為。

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學

習快樂的生活態度。

肆、生活樂趣多十二.

社區嘉年華

3 BA:飲食教育 1 實作

學生自評

三年級教學團隊 三年級教學團隊

學期學習目標

1. 能覺察自然環境的改變對人類健康會造成影響，進而培養主動關心環境，積極維護環境的態度。

2. 能明瞭並說出低單槓的動作要領及安全的練習方法。

3. 能藉由簡易的揮擊活動、遊戲，做出手、眼等身體各部位配合的協調動作。

4. 能了解救溺五步驟。

5. 能以單手或雙手讓彩巾呈現波浪狀。

6. 能體會不同投擲角度與投擲距離的關係。

7. 能了解人或動物、植物的一生，都要經過生、老、病、死的歷程。

8. 能以健康的態度面對瀕死或已故的家人或其他動物。

9. 能關懷老年人，進而能體會生命的可貴，養成尊重生命的意念。

10. 知道武術基本樁步連續動作要領。

11. 能於活動中運用腳背踢球的動作，並能踢擊不同足球點來完成活動。

12. 能了解排球低手接擊的適當位置並於活動中展現。

13. 讓學童了解參與社區活動的重要性，並認識社區活動，再藉由分享參與的經驗引起興趣，並知道可以如何得到社區活動的訊息。

14. 能體會目標達成的感受，養成互助合作的精神。

15. 能探討影響家庭飲食習慣的因素。

融入重大議題之能力指標

高雄市小港區港和國小109學年度

三年級下學期健康與體育課程計畫

教材來源 健康與體育
( 南一版)第6冊 每週3節/共60節

設 計 者



19 第十九週

2021/6/20~2021/6/26

2-1-2了解環境因素如何影響食物的質與量

，並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3培養良好的飲食習慣。

2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康營養

的餐點。

肆、生活樂趣多十三.

飲食大觀園

3 實作

學生自評

20 第二十週

2021/6/27~2021/7/3

2-1-2了解環境因素如何影響食物的質與量

，並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3培養良好的飲食習慣。

2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康營養

的餐點。

肆、生活樂趣多十三.

飲食大觀園

3 實作

學生自評

上課總節數: 60 6 1

備註：

一、本(下)學期上課總日數:92天。

二、110年2月28日(日)和平紀念日於3月1日(一)調整放假、110年4月4日(日)兒童節暨清明節於4月2日(五)兒童節調整放假、110年4月5日(一)清明節

110年6月25日(一)端午節，共放假4天。
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資訊團隊

每週1節/共   節

資訊團隊

健康與體育

( 南一版)第6冊
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	學習領域課程計畫

